SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — CRECHE BERCARIO | E I
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 06 — 18 MESES
PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
CAFE DA
MANHA 7:00H Mamadeira Mamadeira Mamadeira FERIADO FERIADO
ALMOCO Sopa de Macarrdo com Arroz / Feijao Cachorro Quente
Carne Moida Batata, Strogonoff de Frango (P&o de Leite, Salsicha ao
Cenoura, Chuchu, Legumes Batata Corada Molho, Milho, Batata Palha)
Fruta Fruta Suco/Picolé
LANCHE . . .
TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadeira
JANTA SOPA SOPA SOPA
(Fub4, carne, (Arroz, frango, (Macarréo, carne,
batata, cenoura, legumes) batata, repolho, legumes) batata, cenoura, legumes)
CHO PTN LPD
Composicéo nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A _ Ca Fe
(Média semanal) 0 0 0 0 0 0 Vit. C (mg)
do VET do VET VET
76 g 18¢ 18 ¢
689,62 57 04 15 % 25 04 234,07 15,79 253,74 2,86

&

l\/é A AL \,L\_ i % D K<~'\/L)L.LJL/, ,
Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista

*Obs: Cardapio sujeito & alteracdes. CRN3:28560







SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 01 — 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
09/10 10/10 11/10
CAFE DA Leite ¢/ Cacau Leite c/ Cacau Leite c/ Cacau
MANHA 7:00H Pao com Manteiga Bolacha Bolo Chocolate
ALMOCO Macarronada Arroz / Feijao Cachorro Quente
ao Molho com Strogonoff de Frango (P&o de Leite, Salsicha ao
Carne Moida Batata Corada Molho, Milho, Batata Palha)
Fruta Fruta Suco/Picolé
LANCHE Suco Natural
TARDE P&o c/ Carne Vitamina de Frutas Bolo
JANTA SOPA SOPA SOPA
(Fub4, carne, (Arroz, frango, (Macarréo, carne,
batata, cenoura, legumes) batata, repolho, legumes) batata, cenoura, legumes)
CHO PTN LPD
Composicéao nutricional Energia (9) (9) (9)
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%al5%  25% a 35% do
do VET do VET VET
115¢ 18¢ 209
698,61
65 % 15 % 25 %

*Obs: Cardapio sujeito 4 alterac6es.

52 FEIRA 62 FEIRA
12/10 13/10
FERIADO FERIADO
Vit. A Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
178,38 31,52 133,44 4,16

\&/\{ ANALNK A \,(\. N\ .k,..k_zlf')x.g,(‘ :

Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista
CRIN3:28560






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

22 FEIRA
09/10
CAFE DA Leite ¢/ Cacau
MANHA 7:00H P&o com Manteiga
ALMOCO Macarronada
ao Molho com
Carne Moida
Fruta
LANCHE Suco Natural
TARDE Pao c/ Carne
JANTA SOPA

(Fub4, carne,
batata, cenoura, legumes)

Composicéao nutricional
(Média semanal)

*Obs: Cardapio sujeito 4 alterac6es.

CARDAPIO — CRECHE - EMEI: PRO — INFANCIA MATHEUS CONCEICAO
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 01 - 5 ANOS

PERIODO INTEGRAL

OUTUBRO/2023
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/10 11/10 12/10 13/10
Leite ¢/ Cacau Leite ¢/ Cacau FERIADO FERIADO
Bolacha Bolo Chocolate
Arroz / Feijao Cachorro Quente
Strogonoff de Frango (Pao de Leite, Salsicha ao
Batata Corada Molho, Milho, Batata Palha)
Fruta Suco/Picolé
Vitamina de Frutas Bolo
SOPA SOPA
(Arroz, frango, (Macarréo, carne,
batata, repolho, legumes) batata, cenoura, legumes)
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) vit. € (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET g 9 g
115¢ 18¢ 209
698,61 178,38 31,52 133,44 4,16
65 % 15% 25 %

\&/{ wvvuelol A SoN .L,,.uL')L,‘_,(, ,

Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista
CRIN3:28560






SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO - PRE - ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 4 a 6 anos

OUTUBRO/2023
23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
CAFE DA Leite ¢/ Chocolate em P& Leite ¢/ Chocolate em P& Leite ¢/ Chocolate em P& FERIADO FERIADO
MANHA 7:00H Pao com Manteiga Bolacha Bolo Chocolate
REFEICAO Macarronada Arroz / Feijao Cachorro Quente
9:30H/11:45H ao Molho com Strogonoff de Frango (Pao de !_eite, Salsicha ao
14:30H Carne Moida Batata Corada Molho, Milho, Batata Palha)
Fruta Fruta Suco/Picolé
RECREACAO Suco Natural
P&o c/ Carne Vitamina de Frutas Bolo
_ o Energia CHO PTN LPD
Comp:\)/ls,lggo nutr|C|oInaI (Kcal) (@) Q) @)
edla semana
( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
696,28 66 g 14 g 16 g
65 % 15% 25 %

L’\(:/ér\,'w\/\k RO \JLp ¥\ ,k,,\_zt)\,n_,"\l‘, ,
Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista

*Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. CRN3:28560




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

22 FEIRA
09/10
CAFE DA Cha _
MANHA 6:404 P@&o com Margarina
REFEICAO Macarronada
9:30H/11:45H ao Molho com
14:30H Carne Moida
Fruta

Composicao
nutricional (Média
semanal)

CARDAPIO — MARILIA - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | E Il

MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

OUTUBRO/2023
32 FEIRA 42 FEIRA
10/10 11/10
Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
Bolacha Bolo de Chocolate
Arroz Cachorro Quente

Strogonoff de Frango
Batata Palha

(P&o de Leite, Salsicha ao
Molho, Batata Palha)

Fruta Suco/Picolé
Energia CHO
(Kcal) 9)
55% a 65% do VET
679,29 809
65 %

*Obs: Cardapio sujeito a alteracdes.

52 FEIRA

12/10
FERIADO

PTN
9)

10% a 15% do VET
18 ¢

15 %

62 FEIRA

13/10
FERIADO

LPD
(9)

25% a 35% do VET
159
30 %

\ S
o, & ’\
Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — SANDOVAL - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

OUTUBRO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
CAFE DA Cha Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado FERIADO FERIADO
MANHA 6:40H Pao com Margarina Bolacha Bolo de Chocolate
REFEICAO Macarronada Arroz Cachorro Quente
9:30H/11:45H ao Molho com Strogonoff de Frango (Pao de Leite, Salsicha ao
14:30H Carne Moida Batata Palha Molho, Batata Palha)
' Fruta Fruta Suco/Picolé
RECREACAO Suco Natural
P&o com Carne Moida Vitamina de Frutas Bolo
. Energia CHO PTN LPD
Cto.mpos”ga'\j » (Kcal) (@) (¢)) (9)
nutriciona edla
semanrfll) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
692,29 804¢ 18 g 159
65 % 15 % 30 %

\ S
P

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
*Obs: Cardéapio sujeito a alteracdes. —_—



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — SEBASTIAO - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

OUTUBRO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
CAFE DA Cha Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado FERIADO FERIADO
MANHA 6:40H Pao com Margarina Bolacha Bolo de Chocolate
REFEICAO Macarronada Arroz Cachorro Quente
9:30H/11:45H ao Molho com Strogonoff de Frango (P&o de Leite, Salsicha ao
14:30H Carne Moida Batata Palha Molho, Batata Palha)
| Fruta Fruta Suco / Picolé
RECREAGCAO Suco Natural
P&o com Carne Moida Vitamina de Frutas Bolo
. Energia CHO PTN LPD
Cto_rnp05|lga'3 » (Kcal) (@) (@) (9)
nutriciona eaia
semanrfll) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
692,29 80g 18 g 15 g
65 % 15 % 30 %
L8550

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
*Obs: Cardéapio sujeito 4 alteracoes. CRN3-61369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — MILTON - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

OUTUBRO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
CAFE DA Cha Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado FERIADO FERIADO
MANHA 6:404 P80 com Margarina Bolacha Bolo de Chocolate
REFEICAO Macarronada Arroz Cachorro Quente
9:30H/12:20H ao Molho com Strogonoff de Frango (P&o de Leite, Salsicha ao
14:30H Carne Moida Batata Palha Molho, Batata Palha)
Fruta Fruta Suco / Picolé
_ Energia CHO PTN LPD
Composicdo (Keal) © © @
nutriciona edia
semanrfll) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
678,26 115¢ 2749 289
65 % 15% 30 %
%50

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
*Obs: Cardapio sujeito & alteracgdes. —



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO - EE — ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | E I
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 11 a 17 anos

PERIODO PARCIAL

OUTUBRO/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
CAFE DA Cha Leite com Cacau Leite com Cacau FERIADO FERIADO
MANHA 6:40H Pao com Manteiga Bolacha Bolo de Chocolate
REFEICAO Macarronada Arroz Cachorro Quente
10:00H ao Molho com Strogonoff de Frango (Pao de Leite, Salsicha ao
15:50H Carne Moida Batata Palha Molho, Batata Palha)
’ Fruta Fruta Suco / Picolé
_ Energia CHO PTN LPD
Composicdo (Keal) @ Q ©
nutriciona edla
semanrfll) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
678,26 1159 279 289
65% 15% 30%
%50

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
*Obs: Cardapio sujeito & alteragdes. —



Municipio de Viradouro/SP

Secretaria Municipal de Educacao
CNPJ: 45.709.912/0001-75

CARDAPIO DA CIA DE DANCA

09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CACHORRO CACHORRO PAO COM FERIADO FERIADO
QUENTE QUENTE REQUEIJAO
15:00 hs SUCO SUCO FRUTA
PICOLE PICOLE

*Obs: Carddpio sujeito a alteracgdes.

\\\L\/{I\Jof J\;\/\u\x o

Roberta Marques de Oliveira

Nutricionista
CRN3-61369




Municipio de Viradouro/SP

Secretaria Municipal de Educacao
CNPJ: 45.709.912/0001-75

CARDAPIO NUCLEO BENTO / PAF / JOVEM AGRICULTOR

09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE C/ CHA LEITE C/ FERIADO FERIADO
Desjejum ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
07:30 hs BOLO DE CHOCOLATE
BOLACHA BOLACHA

PAO C/ REQUEIJAO PAO C/ FRIOS CACHORRO QUENTE
Lanche Manha
10:00 hs FRUTA FRUTA SUCO
PICOLE
Café da Tarde BOLACHA BOLO BOLACHA
13:00 hs
PAO C/ REQUEIJAO PAO C/ FRIOS CACHORRO QUENTE
Lanche Tarde
15:00 hs FRUTA SUCoO
FRUTA ]
PICOLE

*Obs: Cardapio sujeito & alteracdes.

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369




