PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - PRE - ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR — EDUCACAO INFANTIL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 4 - 5 anos

PERIODO PARCIAL

AGOSTO0/2023
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
CAEFE DA  Leite ¢/ Chocolate P6 Leite ¢/ Chocolate em P6 Leite c/ Chocolate em P6 Leite ¢/ Chocolate em P6 Leite ¢/ Chocolate em P6
MANHA 7:004 P80 com Margarina Bolacha Bolo Fuba Pao com Margarina Bolacha Rosquinha
REFEICAO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarronada Arroz / Feijéo
9:30H/11:45H Almondega Ass. Molho Sobrecoxa em Cubos Refogado ~ Carne em Iscas Refogado ao Molho com Carne em Cubos ao Molho
14:30H Salada de Repolho Puré de Batata Salada de Alface/Tomate Carne Moida Salada de Chuchu e Ovo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
RECREACAO Suco Natural Suco Natural
Pao c/ Requeijao Frutas Bolo P&o c/ Carne Frutas/Salada de Frutas
_ Energia CHO PTN LPD
Composigdo (Keal) © © ©
nutriciona edla
Semanél) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
739,28 66 g 14 g 16 g
65 % 15 % 25 %
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Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista
CRN3:28560

*Obs: Cardapio sujeito a alteracdes.



