SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO: PRE-ESCOLA: NECESSIDADES ESPECIAIS INTOLERANCIA A LACTOSE E APLV
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 4 a 6 anos
PERIODO PARCIAL
MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
CAFE MANHA Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose
7:00H Mini-Pao Bolacha Rosquinha Bolo Mini-Pao Bolacha
REFEIGAO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarronada Arroz / Feijao
10:00H Nuggets Assado Frango Cubos Refogado Carne Iscas ¢/ Mandioquinha ao molho com Sobrecoxa Assado ¢/ Batata
12:00H Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Carne Moida Salada de Tomate
’ Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE TARDE Suco Natural Suco Natural/ Suco Natural Suco Natural
14:30H Mini-Pao Frutas/Salada de Frutas Bolo Pao c/ Carne e Batata Biscoito Polvilho
o Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
C:’T"Pos'lga;l - (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
nutricion 1
L8 ] (|)e 2 708,26 66 g 149 169
semana
65 % 15 % 25 %
* Obs: Cardapio sujeito a alterag6es. Nas preparacgoes bolo e torta ndao contém leite. Bolachas, leite e margarina sao especiais.
W b vnlo Ao~ .Colo L.
Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista

CRN3:28560



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

22 FEIRA
04/05
CAFE MANHA Leite ¢/ Cacau
7:00H P&o c/ Manteiga
REFEIGAO Arroz / Feijao
10:00H Nuggets Assado
12:00H Salada de Repolho
Fruta
LANCHE TARDE Suco Natural
14:30H Pao c/ Requeijao

Composicao
nutricional (Média
semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO - PRE - ESCOLA NUVEM
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 4 a 6 anos
PERIODO PARCIAL
MAIO/2026
32 FEIRA 42 FEIRA
05/05 06/05

Leite ¢/ Cacau
Bolacha Rosquinha
Arroz / Feijao
Frango Cubos Refogado
Salada de Beterraba
Fruta
Suco Natural/
Frutas/Salada de Frutas

Energia
(Kcal)

726,28

Leite ¢/ Cacau
Bolo de Chocolate

Arroz / Feijao
Carne Iscas ¢/ Mandioquinha
Salada de Alface
Fruta
Leite
Bolo

CHO (9)

55% a 65% do VET
66 g

65 %

52 FEIRA
07/05
Leite ¢/ Cacau
Pao c/ Manteiga
Macarronada
ao molho com
Carne Moida
Fruta
Suco Natural
Pao c/ Carne e Batata

62 FEIRA
08/05
Leite ¢/ Cacau
Bolacha
Arroz / Feijao
Sobrecoxa Assado ¢/ Batata
Salada de Tomate
Fruta
Suco Natural
Biscoito Polvilho

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
14 g 16 g
15 % 25 %
‘\(‘,//\ wvvuelol Ao .C o

Daniela de Mattos Cabral

Nutricionista
CRIN3:28560



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CAFE MANHA
7:00 h

REFEIGAO
10:00 h
12:00 h

LANCHE
12:50 h/14:30 h
15:00 h

22 FEIRA
04/05
Leite ¢/ Cacau
Pao com Manteiga
Arroz / Feijao
Nuggets Assado
Salada de Repolho
Fruta
Suco Natural
Pao ¢/ Requeijao
Fruta

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO - PRE - ESCOLA
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 4 a 6 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

MAIO/2026
32 FEIRA 4? FEIRA

05/05 06/05
Leite ¢/ Cacau Leite ¢/ Cacau
Bolacha Rosquinha Bolo Chocolate
Arroz / Feijao Arroz / Feijao
Frango Cubos Refogado Carne Iscas ¢/ Mandioquinha
Salada de Beterraba Salada de Alface

Fruta Fruta
Suco Natural Leite
Pao c/ Pate de Atum Bolo
Fruta Fruta
Energia CHO
(Kcal) (9)

55% a 65% do VET
739,28 66 g
65 %

52 FEIRA

07/05
Leite ¢/ Cacau
Pao com Manteiga
Macarronada
ao Molho com
Carne Moida
Fruta
Suco Natural
Pao c/ Carne e Batata

62 FEIRA

08/05
Leite ¢/ Cacau
Bolacha
Arroz / Feijao
Sobrecoxa Assado c/ Batata
Salada de Tomate
Fruta
Suco Natural
Torta de Legumes

Fruta Fruta
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
14 g 169
15 % 25 %
W b welae do~cn .Cobb L

Daniela de Mattos Cabral

Nutricionista
CRIN3:28560



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

22 FEIRA
04/05

CAFE DA Leite com Achocolatado

Pao com Margarina

MANHA 6:40H
REFEIGAO Polenta ao
9:30H/12:20H Molho Com
14:30H Carne Moida
Fruta

Composicao
nutricional (Média
semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO — MILTON - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

MAIO/2026

32 FEIRA

05/05
Leite com Achocolatado
Bolacha

Arroz / Feijao
Carne em Iscas Ref.
Farofa (far. milho, far. de
mandioca, ervilha, milho,

4? FEIRA

06/05
Cha
Bolo de Coco

Arroz / Feijao

Sobrecoxa em Cubos Ref.
com Batata ao Molho
Salada de Alface

cenoura, tomate) Fruta
Energia CHO
(Kcal) (9)
55% a 65% do VET
706,28 115 g
65 %

52 FEIRA

07/05
Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Macarronada
Ao Molho Com
Carne Moida
Fruta

PTN
(9)

10% a 15% do VET
279

15 %

62 FEIRA

08/05
Leite com Achocolatado
Bolacha

Arroz / Feijao
Almondega Assada
Salada de Pepino c/ Tomate

LPD
(9)

25% a 35% do VET
28 ¢

30 %

‘\M;\r?:ul“d\‘m‘x N

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



Municipio de Viradouro/SP

Secretaria Municipal de Educacao
CNPJ: 45.709.912/0001-75

CARDAPIO NUCLEO BENTO / PAF / JOVEM AGRICULTOR

04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE C/ CHA LEITE C/ LEITE C/ LEITE COM CEREAL
.. ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO

Desjejum

07:30 h BOLACHA

2L:29NS BOLACHA BOLO DE COCO BOLACHA

PAO C/ SALSICHA PAO C/ CARNE MOIDA | PAO C/ MARGARINA PAO C/ PATE DE PAO C/ FRIOS

Lanche Manha E BATATA FRANGO DESFIADO
10:00 hs FRUTA FRUTA FRUTA
Café da Tarde BOLACHA BOLACHA BOLO BOLACHA LEITE COM CEREAL
13:00 hs
PAO C/ SALSICHA PAO C/ CARNE PAO C/ MARGARINA PAO C/ PATE DE PAO C/ FRIOS
Lanche Tarde MOIDA E BATATA FRANGO DESFIADO
15:00 hs FRUTA FRUTA FRUTA

*Obs: Cardapio sujeito a alteragées.

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



Municipio de Viradouro/SP

Secretaria Municipal de Educacao
CNPJ: 45.709.912/0001-75

CARDAPIO DA CIA DE DANCA

04/05 05/05 06/05 07/05 08/05 09/05
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
PAO C/ PAO C/FRIOS | TORTA SALGADA | PAO C/FRIOS PAO C/FRIOS | PAO C/FRIOS
15:00 hs SALSICHA
— FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO - CRECHE - NECESSIDADE ESPECIAS — INTOLERANCIA A LACTOSE E APLV
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 01 — 3 ANOS

PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
CAFE MANHA Formula Formula Formula Formula Formula
7:00H Mini-Pao Bolacha Bolo Mini-Pao Bolacha
ALMOCO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarronada
Carne Moida Ref. Molho Frango Cubos Refogado  Carne Iscas ¢/ Mandioquinha Sobrecoxa Assada c/ Batata ao Molho com
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Tomate Carne Moida
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
TARDE P&o c/ Carne e Batata Frutas/Salada de Frutas Bolo Mini-P&o Biscoito Polvilho
JANTA SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

(Macarrao, carne, (Arroz, frango, (Macarrao, carne, (Macarrao, frango, (Fuba, carne,

batata, repolho, legumes) batata, chuchu, legumes) batata, cenoura, legumes) batata, repolho, legumes) batata, chuchu, legumes)
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit © (ig) Ca Fe
2 it. C (mg
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15%  25% a 35% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
115g 184g 20g
728,61 178,38 31,52 133,44 4,16
65 % 15 % 25 %

* Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. Nas preparagoes bolo e torta ndo contém leite. Bolachas, leite e margarina sdo especiais. |\ C ) .o, {0~ Coly .

Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista
CRIN3:28560




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — CRECHE BERGARIO I E Il
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 06 — 18 MESES
PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
CAFE MANHA
7:00H Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
ALMOGO Arroz Cozido/Caldo Feijao Arroz Cozido/Caldo de Feijao Arroz Cozido/Caldo de Feijao Arroz Cozido/Caldo de Feijdo Sopa de Macarrao com Carne
Carne Moida Refogado Frango Desfiado Refogado Carne Iscas ¢/ Mandioquinha Sobrecoxa Cubos c/ Batata Moida Batata, Cenoura,
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Tomate Chuchu, Legumes
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE ) ) ) ) )
TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
JANTA SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA
(Macarréo, carne, (Arroz, frango, (Macarrao, carne, (Macarrao, frango, (Fuba, carne,
batata, repolho, legumes) batata, chuchu, legumes) batata, cenoura, legumes) batata, repolho, legumes) batata, chuchu, legumes)
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A vi Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%a15%  25% a 35% do (mcag) it.C (mg) (ma) (mg)
do VET do VET VET
76 g 18 ¢ 18 ¢
702,61 234,07 15,79 253,74 2,86
57 % 15 % 25 %

\\Si/i vvuelol A ~SoN .k,,wt)g,&', ’
Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes. Deve-se acompanhar a evolugio das criangas, para o cardapio creche. CRINI:28560




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 01 — 3 ANOS
PERIODO INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
CAFE MANHA Leite ¢/ Cacau Leite c/ Cacau Leite ¢/ Cacau Leite ¢/ Cacau Leite ¢/ Cacau
7:00H Pao com Manteiga Bolacha Bolo Chocolate Pao com Manteiga Bolacha Rosquinha
ALMOCO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarronada
Carne Moida Ref. Molho Frango Cubos Refogado  Carne Iscas ¢/ Mandioquinha Sobrecoxa Assada c/ Batata ao Molho com
Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Tomate Carne Moida
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE Suco Natural Suco Natural Leite Suco Natural Suco Natural
TARDE Pé&o c/ Carne e Batata Frutas/Salada de Frutas Bolo Pé&o c/ Requeijao Biscoito Polvilho
JANTA SOPA SOPA SOPA SOPA SOPA

(Macarrao, carne, (Arroz, frango, (Macarrao, carne, (Macarrao, frango, (Fuba, carne,

batata, repolho, legumes) batata, chuchu, legumes) batata, cenoura, legumes) batata, repolho, legumes) batata, chuchu, legumes)
CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%a15%  25% a 35% do (meg) it. C (mg) (ma) (mg)
do VET do VET VET
115g 18 g 20g
728,61 178,38 31,52 133,44 4,16
65 % 15 % 25 %

L\(:/é ANALKAC, ‘v"\,'\', o % % B Vz’)& L_/‘\ ’

Daniela de Mattos Cabral
Nutricionista

*Obs: Cardapio sujeito a alteragdes. CRN3:28560



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

22 FEIRA
04/05
CAFE DA Leite ¢/ Cacau
MANHA 6:40H Pao com Manteiga
e 12:20
REFEICAO Polenta ao
10:20H Molho Com
16:00H Carne Moida
Fruta

Composicao
nutricional (Média
semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO - EE — ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I E I
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 11 a 17 anos

PERIODO PARCIAL

MAIO/2026
32 FEIRA 42 FEIRA
05/05 06/05
Leite ¢/ Cacau Cha
Bolacha Bolo de Coco

Arroz / Feijao
Carne em Iscas Ref.
Farofa (far. milho, far. de
mandioca, ervilha, milho,
cenoura, tomate)

Energi
a (Kcal)

709,28

Arroz / Feijao

Sobrecoxa em Cubos Ref.

com Batata ao Molho
Salada de Alface
Fruta

CHO
(9)

55% a 65% do VET
115¢

65 %

52 FEIRA
07/05

Leite ¢/ Cacau
Pao com Manteiga

Macarronada
Ao Molho Com
Carne Moida
Fruta

PTN
(9)

10% a 15% do VET
269

15 %

62 FEIRA
08/05

Vitamina de Frutas
Bolacha

Arroz / Feijao
Almondega Assada
Salada de Pepino c/ Tomate

LPD
(9)

25% a 35% do VET
14 g

18 %

V\Q\fﬁ?ﬁrd\;\/\u‘x S

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

2° FEIRA

04/05

CAFE DA Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

MANHA 6:40H
REFEIGAO Arroz / Feijao
9:30H/11:45H Almondega Assada
14:30H Salada de Repolho
Fruta
ETI Leite com Achocolatado

Pao com Requeijao

Composicao
nutricional (Média
semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO — MARILIA - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

32 FEIRA

05/05
Leite com Achocolatado
Bolacha

Arroz / Feijao
Carne em Iscas Ref.
Farofa (far. milho, far. de
mandioca, ervilha, milho,
cenoura, tomate)
Leite com Achocolatado
Biscoito de Polvilho
Fruta

Energia
(Kcal)

705,29

MAIO/2026

4? FEIRA

06/05
Cha
Bolo de Coco

Arroz / Feijao

Sobrecoxa em Cubos Ref.

com Batata ao Molho
Salada de Alface
Fruta
Leite com Achocolatado
Bolo de Coco

CHO
(9)

55% a 65% do VET
80¢g

65 %

5° FEIRA

07/05
Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz / Feijao
Carne em Cubos Ref. com
Legumes ao Molho

Suco Natural
Pao com Carne Desfiada

PTN
(9)

10% a 15% do VET
189

15 %

62 FEIRA

08/05
Leite com Achocolatado
Bolacha

Macarronada
Ao Molho Com
Carne Moida
Fruta

Suco Natural
Torta de Legumes

LPD
(9)

25% a 35% do VET
159

30 %

V\v_;\r;%\‘?‘¢d\;m‘x SN

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO — SANDOVAL - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL | E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

GUSTAVO LUIZ DA SILVA

DOENGA CELIACA — INTOLERANCIA AO GLUTEN

MAIO/2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/04 05/04 06/04 07/04 08/05
CAFE DA Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado Cha Leite com Achocolatado Leite com Achocolatado
MANHA 6:40H Biscoito de Polvilho Biscoito de Polvilho Biscoito de Polvilho Biscoito de Polvilho Biscoito de Polvilho
REFEICAO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarronada (sem gluten)
9:30H/12:20H Almondega Assada Carne em Iscas Ref. Sobrecoxa em Cubos Ref. Carne em Cubos Ref. com Ao Molho Com
14:30H Caseira (s/ gluten) Farofa (far. milho, far. de com Batata ao Molho Legumes ao Molho Carne Moida
Salada de Repolho mandioca, ervilha, milho, Salada de Alface Fruta
Fruta cenoura, tomate) Fruta
o Energia CHO PTN LPD
composieae (Keal) (9) () (9)
nutriciona edia
semam(“) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
706,28 80g 18 g 159

65 % 15 % 30 %

& o

Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

Proibido: farinha de trigo, amido, macarrao, bolachas, bolos, qualquer item contendo gluten no rétulo. Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

2° FEIRA

04/05
CAFE DA Leite com Achocolatado
MANHA 6:40H Pao com Margarina

Arroz / Feijao

REFEICAO
9:30H/11:454  Almondega Assada
14:30H Salada de Repolho
Fruta
ETI Leite com Achocolatado

Pao com Requeijao

Composicao
nutricional (Média
semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO — SANDOVAL - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I E II
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

32 FEIRA

05/05
Leite com Achocolatado
Bolacha

Arroz / Feijao
Carne em Iscas Ref.
Farofa (far. milho, far. de
mandioca, ervilha, milho,
cenoura, tomate)

Leite com Achocolatado
Biscoito de Polvilho
Fruta
Energia
(Kcal)

728,29

MAIO/2026

4° FEIRA

06/05
Cha
Bolo de Coco

Arroz / Feijao

Sobrecoxa em Cubos Ref.

com Batata ao Molho
Salada de Alface
Fruta

Leite com Achocolatado
Bolo de Coco

CHO
(9)

55% a 65% do VET
80 g

65 %

5° FEIRA
07/05

Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz / Feijao
Carne em Cubos Ref. com
Legumes ao Molho

Suco Natural
P3o com Carne Desfiada

PTN
(9)

10% a 15% do VET
189

15 %

62 FEIRA
08/05

Leite com Achocolatado
Bolacha

Macarronada
Ao Molho Com
Carne Moida
Fruta

Suco Natural
Torta de Legumes

LPD
(9)

25% a 35% do VET
159

30 %

Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

2° FEIRA
04/05

CAFE DA Leite com Achocolatado

MANHA 6:40H Pao com Margarina

REFEIGAO Arroz / Feijao
9:30H/11:45H  Almondega Assada
14:30H Salada de Repolho

Fruta

Composicao
nutricional (Média
semanal)

*Obs: Cardapio sujeito a alteragoes.

CARDAPIO — SEBASTIAO - ETAPA DE ENSINO FUNDAMENTAL I E II

MODALIDADE DE ENSINO REGULAR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

MAIO/2026
32 FEIRA 42 FEIRA
05/05 06/05
Leite com Achocolatado Cha
Bolacha Bolo de Coco

Arroz / Feijao
Carne em Iscas Ref.
Farofa (far. milho, far. de
mandioca, ervilha, milho,

Arroz / Feijao

com Batata ao Molho
Salada de Alface

cenoura, tomate) Fruta
Energia CHO
(Kcal) (9)
55% a 65% do VET
728,29 80g
65 %

Sobrecoxa em Cubos Ref.

5° FEIRA

07/05
Leite com Achocolatado
Pao com Margarina

Arroz / Feijao
Carne em Cubos Ref. com
Legumes ao Molho

PTN
(9)

10% a 15% do VET
189

15 %

6° FEIRA

08/05
Leite com Achocolatado
Bolacha

Macarronada
Ao Molho Com
Carne Moida
Fruta

LPD
(9)

25% a 35% do VET
159
30 %

e,
o 3 ’\
Roberta Marques de Oliveira
Nutricionista
CRN3-61369



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE VIRADOURO/SP.

CARDAPIO: PRE-ESCOLA: NECESSIDADES ESPECIAIS INTOLERANCIA A LACTOSE E APLV
MODALIDADE DE ENSINO REGULAR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA 4 a 6 anos

PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

MAIO/2026
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/05 05/05 06/05 07/05 08/05
CAFE MANHA Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose Leite Zero Lactose
7:00 h Mini Pao Bolacha Bolo Mini Pao Bolacha
REFEICAO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Macarronada Arroz / Feijao
10:00 h Nuggets Assado Frango Cubos Refogado Carne Iscas ¢/ Mandioquinha ao Molho com Sobrecoxa Assado c/ Batata
12:00 h Salada de Repolho Salada de Beterraba Salada de Alface Carne Moida Salada de Tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE Suco Natural Suco Natural Leite Zero Lactose Suco Natural Suco Natural
12:50 h / 14:30 h Mini-Pao Mini-Pao Bolo P&o c/ Carne e Batata Torta de Legumes
15:00 h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Energia CHO PTN LPD
C:mf)osn:;al\c’: . (Kcal) (9) (9) (9)
nutriciona edaia
seman;I) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
708,28 66 g 14 g 16 g
65 % 15 % 25 %
* Obs: Cardapio sujeito a alteragcoes. Nas preparagdes bolo e torta ndo contém leite. Bolachas, leite e margarina séo W b nlo. Ao~ .Cob 2.
especiais Daniela de Mattos Cabral
) Nutricionista
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